Perusavustuksen haku Team West Coast Power Ry 27.4.2021

Hei!

Haen perusavustusta voimanostoseura Team West Coast Powerin puolesta. Olemme Laitilassa
painottuu Laitilan alueelle, mutta olemme jérjestaneet kilpailuja myos Uudessakaupungissa.
Voimanosto marginaalilajina kaipaa ndkyvyyttd Suomessa, ja olemmekin osaltamme onnistuneet
lisddmiin sitd saamalla myds nuoria lajin pariin ja osaksi seuraamme. Vuosien saatossa olemme
tehneet Laitilaa tunnetuksi niin Suomessa kuin maailmallakin ottamalla osaa kilpailuihin
jérjestdjind, kilpailijoina sekd toimitsijoina.

Vuoden 2020 kilpailut jaivit hyvin pitkélti vain suunnittelun tasolle rajoitusten tiukentuessa aika
ajoin. Vuosi 2021 alkoi sekin peruuntuneilla kilpailuilla, mutta kaikkien ja etenkin seuramme
onneksi kevit ndyttaisi valoisammalta, ja aiommekin jérjestdd voimanoston SM-kilpailut Laitilan
Urheilutalolla toukokuun lopussa. Epdvarmasta tilanteesta huolimatta seuramme on méérétietoisesti
pyrkinyt kehittiméan toimintaansa eteenpiin etenkin nuorten nostajien parissa, joita olemmekin

saaneet seuraamme pelkéstdéin viime vuonna kolme lisai.

Pyydimme Laitilan kaupunkia tukemaan seuramme toimintaa 2000 eurolla. Varojen ensisijainen
kéyttokohde olisi seuramme nuoret nostajat, joille pystyisimme tarjoamaan lajikohtaista
valmennusta ja ohjausta sekd tukemaan heitd rahallisesti esimerkiksi kilpailukuluissa. Varoilla
seuramme pystyisi my6s luomaan lisdd nakyvyyttd lajille muun muassa jarjestdmalla kilpailuja.
Voimanosto lajina vaatii myés tietynlaisia vilineits, esimerkiksi tankoja, joiden hankkimiseen

olemme tdhén saakka kayttaneet omia henkildkohtaisia varojamme.
Mikili hakemuksesta herié jotakin kysyttavid, vastaan mielelldni sahkopostitse.

Kiitimme jo etukiteen seuramme tukemisen harkitsemisesta!

Ystivillisin terveisin,

Anna Vuorio kb
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Team West Coast Power ry Laitilassa 26.4.2021

Toimintakertomus 2020

Helmikuu: Team West Coast Power jérjesti 22.2.2020 FPO Raw Battle -voimanostokilpailut
Nurkkagymilld. Kilpailussa oli myds singlelajit (penkkipunnerrus ja maastaveto). Seurasta

kilpailuun otti osaa (| I uulia Peura ja Joni Oravasaari. (G ki kilpailussa

teinien (13-15v) Suomen ennétykset kyykyssi, penkkipunnerruksessa, maastavedossa ja
vhteistuloksessa.

Huhtikuu: Seuramme j4senid oli 1ahddssé kilpailemaan WRPF-liiton voimanostokilpailuun
Espanjaan huhtikuun lopussa, mutta koronarajoitusten vuoksi Suomesta ei pasissyt lentdméin
Espanjaan.

Toukokuu-Syyskuu: Elettiin epdvarmoja aikoja koronarajoitusten vuoksi ja kilpailuja suunniteltiin
koronasta huolimatta, mutta lopulta rajoitusten puitteissa ei mitddn kuitenkaan pystytty
jdrjestimaan.

Lokakuu: FPO-liiton penkkipunnerruksen ja maastavedon SM-kilpailut 24.10.2020 Turussa
Itdharjun kuntosalilla. Seuran jésenisti kilpailuun osaa ottivat Jani Vaskelainen, Joni Oravasaari,
Jerry Aittakari, Juulia Peura, Anna Vuorio, Pekka Anttila ja( Sl )ani Vaskelainen teki
maastavedon Suomen enniityksen alle 75-kiloisten sarjassa tuloksella 215k, (S EGEGD t-«i
maastavedon Suomen enniityksen ja maailmanennéityksen teinien alle 44 kiloisten sarjassa
tuloksella 80kg.

Joulukuu: Seura jarjesti “kinkkukisat” Nurkkagymilld, joista seuraan vérvittiin nuoria nostajia
periti kolme lisé4: Jeremia Saloniemi, (D2 Vaitteri Siirila.

Seurasta erosi joulukuussa Matias Hyttinen.
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Team West Coast Power ry Laitilassa 26.4.2021

Toimintasuunnitelma 2021

1. Yhdistyksen toiminnan tarkoitus ja visio tulevasta
- Yhdistyksen toiminnan tarkoituksena on viedd voimanostoa eteenpdin Varsinais-
Suomen alueella yllapitamalld kilpailu- ja seuratoimintaa. Yhdistyksen visiona on saada
yhi enemmin nuoria lajin pariin seki tuoda voimanostoa lajina yhd useamman
tietoisuuteen.

2. Tulevan toimintakauden (2021) haasteet ja mahdollisuudet
- Yhdistyksen haasteena on ennen kaikkea korona ja sen tuomat rajoitukset. Yhdistykselld
on toimintakaudella 2021 mahdollisuus kouluttaa WPC-liiton tuomareita sekd jarjestds
seuraavalla toimintakaudella WPC-liiton alaisia kilpailuja. Loppuvuodesta 2021
yhdistykselld on mahdollisuus ldhted ulkomaille kilpailemaan, mikéli maailmalla tilanne
sen sallii.

3. Yhdistyksen toiminnan painopisteet
- Yhdistyksen toiminnan ensisijainen painopiste on nuorten nostajien tukeminen
valmentamalla seki kilpailutoiminnassa ohjaamalla. Yhdistyksen painopisteitd ovat
myds uusien nostajien saaminen mukaan toimintaan seké kilpailutoiminnan
kehittiminen muun muassa kouluttamalla seurasta tuomareita, jarjestamalla kilpailuja
seké lisdamalla lajin ndkyvyyttd kidyttimalld muun muassa sosiaalisen median kanavia.

4. Yhdistyksen muu sisdinen toiminta
- Yhdistys jarjestdd kokouksia tarpeen vaatiessa, esimerkiksi ennen kilpailujen
jarjestimistd, kuitenkin vahintdin kaksi kokousta vuodessa.
- Yhdistys hankkii uusia jésenié verkostoitumalla sekd jarjestdmalld paikallisen
kuntosaliyrittdjan kanssa vuosittaiset “kinkkukisat™
- Yhdistyksen tavoitteena on jarjestd vihintdin kahdet kilpailut vuodessa

5. Yhdistyksen muu ulkoinen toiminta
- Yhdistys lisidd nikyvyyttddn paivittdimalld yhdistyksen Instagram- seki Facebook-sivua.
Yhdistyksesti ja sen jdsenistd tehddin tavallisesti kilpailujen jdlkeen lehteen kirjoitus.
- Yhdistys tekee yhteistydtd paikallisen kuntosaliyrittdjdn, kaupungin, muiden
urheiluseurojen sekid voimanostoliiton kanssa.

6. Tiedottaminen, kotisivut, sosiaalinen media, jisenkirje
- Yhdistyksen tiedottaminen toimii sosiaalisen median kautta (Instagram & Facebook)
sekd voimanostoliiton sivujen kautta. Yhdistyksen sisdinen tiedottaminen tapahtuu
yhdistyksen sisdisen Whatsapp-ryhmén kautta.

7. Toiminnan kehittiminen



Team West Coast Power ry Laitilassa 26.4.2021

- Yhdistyksen tavoitteena on kehittda toimintaansa kilpailujen jarjestdjina jarjestamalla
tulevaisuudessa isompia kilpailuja, kuten esimerkiksi EM-kilpailut. Yhdistyksen
tavoitteena on kehittds toimintaa ldpindkyvimmaksi ja avoimemmaksi kaikille nostajille
ja muille lajista kiinnostuneille.



